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Referaat 1: Mentale gezondheid van zorgprofessionals in de ggz ten tijde van de COVID-19-pandemie
Dr. L. de vroege, GZ-psycholoog in opleiding tot Klinisch psycholoog, senior onderzoeker, werkzaam
bij GGz Breburg afdeling Angst en Stemming Breda.

Na het uitbreken van de COVID-19-pandemie was er, terecht, veel aandacht voor de medewerkers
binnen de ziekenhuizen die op hun tandvlees liepen en werd er hardop afgevraagd of zij staande
zouden kunnen blijven. Nu de besmettingen terug zijn gelopen en de rust meer en meer is
teruggekeerd binnen de ziekenhuizen wordt deze vraag verplaatst naar de ggz. Wat we daar namelijk
zien gebeuren is enerzijds dat er meer aandacht komt voor het effect op medewerkers in de ggz, en
anderzijds zien we dat grote aantallen cliénten met klachten door of als gevolg van de COVID-19-
pandemie via de revalidatiecentra langzaam de ggz binnendruppelen. Een beeld van hoe het met de
zorgprofessionals binnen de ggz gaat was er nog niet, vandaar dat we een survey onder collega’s
hebben uitgezet. De uitkomsten van deze survey worden in het referaat besproken en er wordt een
overzicht gegeven van diverse initiatieven om de mentale gezondheid ten gevolge van de COVID-19-
pandemie te verbeteren van zowel cliénten als medewerkers.

Referaat 2: Therapieresistentie als voorspellende factor van behandeling middels
electroconvulsietherapie (ECT) - Eindreferaat
Drs. P.P. Vissers, AIOS werkzaam bij GGz Breburg afdeling Dubbele Diagnose

Electroconvulsietherapie(ECT) is een effectieve behandeloptie bij een (ernstige) depressieve

stoornis, vaak ingezet als een van de laatste therapeutische opties.

Echter, een substantieel aantal patiénten verbeterd niet met deze behandeling. Het is van belang

dat we deze groep patiénten tijdig, of zelfs voorafgaand, kunnen opsporen om zo een gerichte
behandeling te bieden.

Verschillende factoren kunnen hierin een rol spelen, maar het is onduidelijk wat de rol

van therapieresistentie hierin is en of de mate van therapieresistentie een voorspellende waarde heeft
voor de uitkomst van behandeling.



In dit referaat wordt initieel ingegaan op de werking, het effect van electroconvulsietherapie

en welke plaats dit in de behandeling van depressie heeft (ook voor niet-medici). Aan de hand

van mijn onderzoek, in samenwerking met het Radboud UMC, zal ik verder uiteenzetten welke
voorspellende waarde therapieresistentie heeft op de uitkomst van ECT, zodat gerichtere verwijzing,
behandeling en informeren van de patiént mogelijk is.

Referaat 3: Observatie en zelfrapportage van de vader-kind relatie bij vaders van moeders met
psychopathologie

D.C.E. van Exsel, AlOS Kinder- en jeugdpsychiatrie bij GGz Breburg, werkzaam bij Erasmus MC/Sophia
Ziekenhuis

Uit eerder onderzoek op onze afdeling is gebleken dat de psychopathologie van de moeder van invloed
is op hoe de moeder de moeder-kind relatie ervaart, maar ook op hoe deze relatie geobserveerd
wordt. Bij moeders met vooral depressieve klachten is zowel de geobserveerde als de subjectieve
moeder-kind relatie verminderd. Bij angstklachten lijkt de psychopathologie vooral invlioed te hebben
op de subjectieve beleving van de moeder. Op basis van deze resultaten werd een gecombineerde
behandeling geadviseerd die aandacht heeft voor zowel de moeder-kind relatie (gedrag van de
moeder) als de moeder zelf (cognities en emoties van de moeder).

In het huidige onderzoek wordt gekeken naar wat de invloed is van psychopathologie van de vader op
de vader-kind relatie. De vaders, die worden geincludeerd, zijn samen met hun partner en kind gezien
op de combi-poli van het Erasmus MC in Rotterdam. Dit is een afdeling binnen de kinder- en
jeugdpsychiatrie, die zich richt op diagnostiek en behandeling van de (mogelijk) verstoorde ouder-kind
relatie en/of verstoorde ontwikkeling van het kind (0-4 jaar) bij moeders of vaders met een
psychiatrische aandoening. De vaders hebben tijdens het intakeproces een aantal vragenlijsten
ingevuld. Twee daarvan zijn ingevuld door henzelf, namelijk de Postpartum Bonding Questionnaire
(PBQ) en de Adult Self Report (ASR). Een derde vragenlijst is door hun partner ingevuld, namelijk de
Adult Behaviour Checklist (ABCL). Daarnaast is er tijdens het intakeproces een observatie gedaan, die
gescoord is met de Emotional Availability Scales (EAS). Middels deze zelfrapportages en observatie
wordt gekeken of er een relatie bestaat tussen psychopathologie van de vader en de vader-kind relatie.
Aan de hand van deze resultaten kan gekeken worden naar een passende behandeling voor de vader
en het kind.

Het programma

17.55 uur Opening door voorzitter
18.00 -20.00 uur Referaten
20.05 uur Afsluiting door voorzitter

Accreditatie
Voor de referaten is accreditatie aangevraagd bij de NVvP, NvP, FGzPt, het Register Verpleegkundig
Specialisten en SRVB voor vak therapeuten

Organisatie Commissie

Mw. Dr. I. Willems, A-opleider/psychiater

Mw. Drs. A. van den Broek, P-opleider/klinisch psycholoog
Mw. F. Dirkx, Opleider GGZ VS /verpleegkundig specialist
Mw. K. van Loon, beleidsmedewerker
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Doelgroepen
Psychiaters (i.0.), psychologen (i.0.), verpleegkundig specialisten (i.0.), vak therapeuten
Uiteraard zijn ook andere geinteresseerden welkom.

Locatie
Online

Kosten en inschrijving
Deelname is voor iedereen gratis.

Medewerkers van GGz Breburg:
graag inschrijven middels de cursuscatalogus in Eduweb https://www.lerenbijggzbreburg.nl

Externe deelnemers:
https://www.ggzbreburg.nl/formulieren/werkenbij/inschrijfformulier-referaten/

Vergeet niet correct en volledig in te vullen de functie, BIG-nummer, werkgever en adres waar het
certificaat van deelname naar toe kan worden gestuurd.

Voor informatie: Wendy Verhagen, bereikbaar maandag t/m vrijdag

W.verhagen@ggzbreburg.nl



https://www.lerenbijggzbreburg.nl/eduweb/Catalog.aspx
https://www.ggzbreburg.nl/formulieren/werkenbij/inschrijfformulier-referaten/

